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Faixa elastica (thera-band)

Sao faixas de borracha, com diferentes resisténcias, conforme a cor, que ajudam na
reabilitacao e no fortalecimento 6sseo e muscular. Alguns beneficios obtidos com uso das
faixas sdo: aumento da forg¢a, diminuicao da dor, melhora do equilibrio, melhora da
resisténcia, melhora postural, melhora da funcionalidade da articulagio e melhor
flexibilidade. Conforme o alongamento da faixa, havera diferentes intensidades de
resisténcia. Dessa forma, cada faixa se assemelha a um peso e seu alongamento podera
oferecer peso ainda maior para a area trabalhada. A escolha da faixa elastica dependera do
condicionamento fisico individual.

Thera-band:
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Exemplo de como usar a tabela: se uma faixa vermelha de 50cm for esticada até ficar com
100cm de comprimento, seu alongamento foi de 100%, o que corresponde na tabela uma
forca de 1,8Kg na area trabalhada.

» Cuidados para conservar a faixa elastica:
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v Aplicar talco com frequéncia evite que a faixa grude pelo suor
v Protege-la do sol ou calor ao armazenar, evitando ressecamento
v" Cuidado com objetos que podem perfurar ou cortar a faixa
» Evite faixas muito curtas. O ideal é em torno de 2,5 a 3m, de modo a evitar grandes
oscilacdes de forca.
» Algumas marcas no mercado: Thera band, Carci band, Live up, Mercur, Pro action,

Vollo

Onde comprar: Thera Band

Loja Faixa Faixa Faixa Faixa azul- | Faixa Faixa Faixa
amarela- vermelha- verde- 2M | 2M preta- 2M cinza- 2M dourada-
2M 2M 2M

Fisiostore 31,49 R$ 34,19R$ 39,59% 47,69R$ 54,89R$ 61,19R$ 74,49R$
(11)51051111
www.fisiostore.com.br

Shopfisio - entrega em 25,41R$ 27R$ 28,83R$ 30,85R$ | 35,50R$ 46,35R$ 61,85R$

SP
(19)38118999

www.shopfisio.com.br
Futura saude 33,80R$ 37,80R$ 41,80R$ 45,80R$ 51,80R$ 63,80R$ 85,80R$
(11)26267186
www.futurasaiide.com.br
Palmipe Valor entre e 106,26R$
(11)32249292 57,05R$ 2M,
www.palmipe.com.br dependendo

da intensidade

Em caso de duvidas, contate nossa equipe.
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